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อนัตรายรา้ยแรงของการขบัรถอยา่งไมร่บัผดิชอบ 

คณุยงัจะดืม่แลว้ขบัรถอยูห่รอืไม ่
 

〈การขบัรถขณะมนึเมา (DWI)〉（หมายเหต ุ1） 

บทลงโทษ: จ าคกุไมเ่กนิ 5 ปี หรอืปรบัไมเ่กนิ 1,000,000 เยน 

คะแนนพืน้ฐาน: 35 → เพกิถอนใบอนุญาตขบัขี ่พกัการใชง้าน 3 

ปี (หมายเหต ุ2, 3) 

 

〈การขบัรถขณะเมาสรุา (DUI)〉 

● ปรมิาณแอลกอฮอลใ์นลมหายใจ (BAC): 0.15 มก./ล. ถงึ 0.25 
มก./ล. 

คะแนนพืน้ฐาน: 13 

ระงบัใบอนุญาต: 90 วนั (หมายเหต ุ2) 

● ความเขม้ขน้ของแอลกอฮอลใ์นลมหายใจ: 0.25 มก./ล. 
หรอืสงูกวา่ 

คะแนนพืน้ฐาน: 25 

เพกิถอนใบอนุญาตขบัขี ่พกัการใชง้าน 2 ปี (หมายเหต ุ2, 3) 
 

 

 
หมายเหต ุ1: “การขับขีข่ณะมนึเมา” หมายถงึ ผูข้ับขีไ่มส่ามารถขับขี่
ยานพาหนะไดต้ามปกต ิเนื่องจากมอีาการเมา 
 
หมายเหต ุ2: ใชใ้นกรณีทีไ่มม่กีารละเมดิกฎหรอืคะแนนสะสมมากอ่น 
 
หมายเหต ุ3: “ระยะเวลาการเพกิถอนใบอนุญาตขับขี”่ หมายถงึชว่งเวลา
ทีบ่คุคลนัน้ไมส่ามารถขอรับใบอนุญาตขับขีใ่หมไ่ดห้ลงัจากถกูเพกิถอน 

  



บาปของฉนั  
พนักงานออฟฟิศ (อาย ุ20 ปี) 
ความผดิที่กระท า ไดแ้ก่ การเมาแลว้ขับ การขับรถเร็วเกนิก าหนด การไม่ใหค้วามช่วยเหลือ และการชนแลว้หนี 
นอกจากน้ี ฉันยังเป็นสาเหตขุองการเสยีชวีติของผูอ้ืน่ ซึง่ก็คอืการฆาตกรรมน่ันเอง 
วันหลังจากเกดิเหตุเป็นวันหยุดงาน และเน่ืองจากวันก่อนหนา้นั้นเป็นวันจ่ายเงนิเดอืน ฉันจงึมเีงนิในบัญชคี่อนขา้ง
เยอะ ฉันอารมณ์ดตีัง้แตต่น้สัปดาห ์และเมือ่เพือ่นๆ ชวนฉันออกไปดืม่ในวันเกดิเหต ุฉันก็ตอบตกลงทันทโีดยไมล่ังเล
เลย 
ที่ผ่านมา ฉันมักจะขับรถกลับบา้นขณะเมา ดังนั้นในวันน้ี ฉันจงึคดิว่า "หลังจากเราดืม่เสร็จแลว้ ฉันจะขับรถไปส่ง
เพือ่นสองคนกลับบา้น" ฉันจงึขับรถไปหากเพือ่นสองคนนัน้ หลังจากไปเทีย่วบารกั์บเพือ่นๆ ฉันก็เสนอสิง่ล่อใจอัน
แสนชั่วรา้ยใหพ้วกเขาสองคน: “อยากน่ังรถไปดว้ยไหม” เมือ่มองยอ้นกลับไป ฉันก็รูว้่าค าพูดเหล่านั้นช่างน่ากลัว
เพยีงใด 
 
ตอนนัน้ฉันไม่เคยคดิถงึเรือ่งน้ีเลย เพือ่นๆ ของฉันขึน้รถแลว้ฉันก็สตารท์รถพรอ้มเปิดเพลงสไตลต์ะวันตกจากเครือ่ง
เสยีงรถ ทันททีีเ่ราขับรถขา้มทางมา้ลายในขณะทีไ่ฟเขยีวอยู ่กระจกหนา้รถก็แตกดังปังและฉันก็คดิอะไรไม่ออกเลย 
จากนัน้ไม่นานเพือ่นทีต่ดิรถมุาดว้ยก็ตะโกนไมห่ยดุว่า “หยุด! หยุด!” เสยีงของพวกเขาท าใหฉั้นคอ่ยๆ กลับมามสีติ
อกีครัง้ และในทีส่ดุฉันก็จอดรถหา่งจากจุดทีเ่กดิเหตปุระมาณ 400 เมตร 
เพื่อนของฉันจงึกลับไปที่จุดเกดิเหตุและรายงานสิง่ทีเ่กดิขึน้กับเจา้หนา้ที่ต ารวจ ระหว่างนั้น ฉันก็อยู่ในอาการตืน่
ตระหนกจนท าอะไรไม่ไดน้อกจากน่ังลงทีร่าวกัน้ ฉันไม่รูว้่าเวลาผ่านไปนานเท่าใด แต่ในทีสุ่ด รถต ารวจหลายคันก็
จอดอยูร่อบๆ ตัวฉัน 
เจา้หนา้ที่ต ารวจถามว่า “คุณคือคนก่ออุบัตเิหตุใช่ไหม” ฉันตอบว่า “ใช่” จากนั้นฉันก็ถูกตรวจระดับแอลกอฮอล์ 
ทดสอบการเดนิ และตรวจหายาเสพตดิ 
หลังจากนัน้ฉันก็ถูกน าตัวไปทีส่ถานีต ารวจ เมือ่พวกเขาใส่กุญแจมอืฉัน ฉันคดิกับตัวเองว่า "อ๋อ ฉันเป็นตน้เหตุของ
อบุัตเิหตจุรงิๆ"  
 
เป็นเวลาประมาณสองสัปดาหท์ีฉั่นไม่สามารถกนิอะไรไม่ลงเน่ืองจากตอ้งทนทุกขกั์บความจรงิทีไ่ม่อาจรับไดว้่าฉัน
ไดพ้รากชวีติใครบางคนไป ฉันกลายเป็นเพยีงเศษเสีย้วของคนทีแ่ตกสลายทัง้ทางจติใจและร่างกาย หลังจากนั้น
ระหว่างการพบปะกับพ่อแม่ พวกท่านบอกฉันว่า “ลูกตอ้งมีชวีติอยู่เพื่อจะไดข้อโทษครอบครัวผูสู้ญเสยี” ค าพูด
เหลา่น้ีคอ่ยๆ ชว่ยใหฉั้นกลับมากนิอาหารไดอ้กีครัง้ 
อย่างไรก็ตาม ผลทีต่ามมาอกีประการหนึ่งของเหตุการณ์น้ีคอื ฉันละเลยงานของตัวเอง ท าใหลู้กคา้ตอ้งเดอืดรอ้น 
ฉันไดย้นิมาวา่ฉันสญูเสยีลกูคา้ธุรกจิไปกวา่สบิราย พ่อของฉันไดไ้ปยังทีท่ างานเพือ่ขอโทษแทนฉัน ในขณะเดยีวกัน 
สือ่มวลชนก็แหกั่นมาทีบ่า้นของฉัน และเสยีงกริง่ประตแูละโทรศัพทท์ีด่ังไมห่ยดุก็ท าใหพ่้อแมข่องฉันเหน่ือยลา้ 
นอกจากนั้น เน่ืองจากเหตุการณ์ที่ฉันเป็นคนก่อ การหมั ้นหมายของพี่ชายฉันจึงตอ้งถูกยกเลกิ และฉันท าให ้
ครอบครัวของฉันตอ้งเดอืดรอ้นและเสยีใจอยา่งมาก 
 
ในระหว่างการพิจารณาคดี ครอบครัวผูสู้ญเสียไดถ้ือรูปของเหยื่อที่ฉันไดพ้รากชีวติไป เมื่อผูพ้ิพากษาอ่านค า
พพิากษาวา่ “จ าเลย ○○ ถกูตัดสนิจ าคกุสามปีหกเดอืน…” ทัง้ครอบครัวผูส้ญูเสยีตา่งก็รอ้งไห ้สิง่เดยีวทีฉั่นท าไดค้อื
กม้หัวลง ฉันสละสทิธิใ์นการอทุธรณ์ในวันเดยีวกันนัน้ และตอนน้ีฉันก าลังจะพน้โทษแลว้ 
ตามหลักการแลว้ ฉันอยากจะคุกเข่าลงและกม้ศีรษะลงต ่าที่หลุมศพของเหยื่อ แต่เน่ืองจากความปรารถนาของ
ครอบครัวผูส้ญูเสยี ฉันจงึไดรั้บแจง้วา่จะไมม่กีารเปิดเผยขอ้มลูสว่นบคุคลใดๆ ใหฉั้นทราบ เมือ่ฉันไดรั้บการปลอ่ยตัว
แลว้ ฉันวางแผนทีจ่ะไปทีเ่กดิเหตเุพือ่อธษิฐาน ส่งดอกไม ้และแสดงความอาลัย โดยหวังว่าครอบครัวผูสู้ญเสยีอาจ
เห็นดว้ยกับความพยายามของฉันในการชดใชส้ิง่ที่ฉันไดท้ าลงไป นอกจากน้ีฉันตัง้ใจที่จะบริจาคเงนิใหกั้บศูนย์
ชว่ยเหลอืเหยือ่อาชญากรรมและเขา้ร่วมกจิกรรมอาสาสมัครดา้นความปลอดภัยในการจราจรดว้ย 
หากฉันชว่ยลดจ านวนคนโง่เขลาแบบฉันไดแ้มแ้ตค่นเดยีว ก็อาจชว่ยลดจ านวนคนทีต่อ้งประสบกับความโศกเศรา้ที่
เปลีย่นชวีติได ้ฉันจะอทุศิตนอยา่งเต็มทีเ่พือ่สิง่ทีฉั่นสามารถท าไดใ้นฐานะผูก้อ่เหต ุและจะด ารงชวีติตอ่ไปโดยไมล่มื
โศกนาฏกรรมครัง้น้ี 
  



ความผดิพลาดทีไ่มอ่าจใหอ้ภยัได ้
พนักงานตกแตง่ภายใน (อาย ุ40 ปี) 
ตอนทีฉั่นเริม่ดืม่แอลกอฮอล ์ฉันไมเ่คยคดิวา่วันหนึง่ฉันจะขับรถขณะเมาได ้อยา่งไรก็ตาม ในเย็นวันหนึง่หลังเลกิงาน 
ฉันตัดสนิใจดืม่เครือ่งดืม่สักแกว้กอ่นจะกลับบา้น 
วันนั้นฉันขับรถไปท างาน ฉันจงึไม่แน่ใจว่าตอ้งท าอย่างไร แต่ฉันบอกกับตัวเองว่า “ดื่มนิดหน่อยก็พอ” หรือ “ถา้
จ าเป็น ฉันก็แค่โทรเรียกรถรับส่งก็ได”้ และดว้ยความคดิเชน่นั้น ฉันจึงออกไปดื่ม เน่ืองจากตอนนั้นฉันดื่มเพียง
เล็กนอ้ย ฉันจงึขับรถกลับบา้นเอง ตอนนัน้เองทีฉั่นรูส้กึว่า "โอ ้ฉันขับรถในสภาพแบบน้ีไดจ้รงิๆ" ความมั่นใจผดิๆ น้ี
เองทีส่ง่ผลใหฉั้นท าพลาดมหันต ์
 
ตัง้แตวั่นนัน้เป็นตน้มา ฉันเริม่มคีวามคดิไรเ้ดยีงสาทีว่า่ "ดืม่แคเ่ล็กนอ้ยก็น่าจะพอควบคมุรถได"้ ฉันเริม่ขับรถขณะเมา
สรุาตัง้แตช่ว่งอาย ุ20 ตน้ๆ อยา่งไรก็ตาม ไมน่านหลังจากนัน้ โทษเมาแลว้ขับก็เขม้งวดขึน้ ดังนัน้ ณ จุดนัน้ ฉันจงึได ้
หยดุขับรถขณะเมาสรุาโดยสิน้เชงิ ฉันตระหนักวา่มันมคีวามเสีย่ง 
อยา่งไรก็ตาม เมือ่อายใุกล ้40 ฉันก็เริม่ดืม่แลว้ขับรถอกีครัง้ เมือ่ถงึตอนนัน้ ฉันเริม่มคีวามทนทานตอ่แอลกอฮอลม์าก
ขึน้เมื่อเทียบกับตอนอายุ 20 ตน้ๆ ที่ส าคัญกว่านั้น ความสะดวกสบายคือสามารถเดนิทางเมื่อไหร่ก็ได ้กลับบา้น
เมือ่ไหร่ก็ได ้และสามารถนอนในรถไดห้ากรูส้กึง่วงนอน ซึง่ถอืเป็นสิง่ทีน่่าดงึดดูใจมาก ความอสิระและความสบายใน
ระดับน้ีไมอ่าจตา้นทานได ้
แลว้คนืหนึง่ ฉันก็ท าบางอยา่งทีไ่มค่วรท า 
 
ในคนืนัน้ ฉันดืม่แอลกอฮอลต์ัง้แตป่ระมาณ 20.00 น. จนถงึเชา้ ตอนนัน้ฉันตัง้ใจว่าจะนอนในรถก่อนขับรถกลับบา้น
หรือไม่ก็โทรเรียกรถบรกิารรับส่ง แต่พอถงึเวลากลับบา้น ฉันกลับไม่รูส้กึง่วงเลยและไม่รูส้กึป่วยดว้ย เน่ืองจากใช ้

เวลาขับรถกลับบา้นเพยีง 20 นาท ีฉันจงึตัดสนิใจเริม่ขับรถ ในตอนแรกไม่มปัีญหาอะไร และฉันก็สามารถขับรถได ้
โดยไม่มีปัญหาใดๆ จากนั้นเมื่อถงึบา้นประมาณครึง่ทาง ฉันก็เผลอหลับในขณะขับรถ ฉันตื่นขึน้เพราะรูส้กึถงึแรง
กระแทกอย่างแรง แต่ตอนนั้นฉันไม่รูว้่าเกดิอะไรขึน้ ฉันขับรถกลับบา้นโดยไม่สนใจที่จะตรวจสอบ ฉันไดม้ารูใ้น
ภายหลังวา่ฉันชนคนแลว้หนี 
 
เย็นวันนัน้ ต ารวจมาทีบ่า้นของฉันและควบคุมตัวฉันไวใ้นรถ ต ารวจไดอ้ธบิายสิง่ทีเ่กดิขึน้ และฉันก็คดิอะไรไม่ออก
เลย ฉันเพิง่รูต้ัววา่ฉันไดฆ้า่ใครบางคน—ไมใ่ชเ่พราะอบุัตเิหต ุแตเ่ป็นเพราะการกระท าทีไ่มรั่บผดิชอบของตัวเอง 
ฉันสญูเสยีพ่อไปตอนทีฉั่นยังเด็ก และฉันไมม่พีีน่อ้ง ปกตฉัินอาศัยอยูกั่บแมซ่ึง่สายตาไมด่แีละไมส่ามารถออกไปขา้ง
นอกไดด้ว้ยตัวเอง ฉันตอ้งทิง้แมไ่วค้นเดยีวและเริม่ใชช้วีติในเรอืนจ า ญาติๆ  พาแมม่าเยีย่มฉัน แตฉั่นรูส้กึอับอายเกนิ
กว่าจะเผชญิหนา้กับพวกเขา ในชว่งนัน้ญาตพิี่นอ้งและเพื่อนบา้นก็ช่วยเหลือเรื่องภายในบา้นจนแม่ของฉันใชช้วีติ
ตอ่ไปได ้
ต่อมาฉันไดรั้บการประกันตัวและอาศัยอยู่กับแมจ่นถงึวันตัดสนิคด ีศาลตัดสนิจ าคกุฉันเป็นเวลา 3 ปี ตลอดชว่ง 3 ปี
นัน้ ฉันตอ้งทิง้แมไ่วค้นเดยีว อยา่งไรก็ตามมเีหตุการณ์ทีไ่มค่าดคดิเกดิขึน้ ฉันไดรั้บจดหมายจากญาตแิจง้ว่าแม่ของ
ฉันเสยีชวีติดว้ยโรครา้ย 
 
จดหมายเขยีนไวว้่า “แม่ของคุณเฝ้ารอคุณกลับบา้นเสมอ ฉันลมืไม่ลงเลยว่าแมข่องคณุดูเหงาแคไ่หน” เมือ่ฉันอ่าน
จดหมายนัน้ ฉันก็กลัน้น ้าตาไวไ้ม่อยู่ ฉันรูส้กึละอายใจอย่างถงึทีสุ่ดทีไ่ม่ไดอ้ยู่เคยีงขา้งในชว่งเวลาสุดทา้ยของแม่ 
มันท าใหฉั้นตระหนักถงึความเจ็บปวดของการสูญเสยีคนใกลช้ดิอย่างกะทันหัน แม่ไดส้อนฉันเรือ่งน้ีผ่านการจากไป
ของแม่เอง ครอบครัวผูสู้ญเสยีของเหยือ่คงรูส้กึแบบเดยีวกับฉันตอนน้ี และฉันเชือ่ว่าแม่พยายามสอนฉันว่าฉันเอง
ตา่งหากทีท่ าใหพ้วกเขาเจ็บปวด 
 
ขณะน้ี ฉันไม่สามารถส่งจดหมายถงึครอบครัวผูสู้ญเสยีเหยือ่ไดโ้ดยตรง น่ันเป็นเรือ่งธรรมดา อย่างไรก็ตาม ฉันเชือ่
ว่าไม่ว่าจะผ่านไปกีปี่ ฉันก็ตอ้งไม่หยุดชดใชค้วามผดิทีไ่ดท้ าลงไป การชดใชค้วามผดิทีแ่ทจ้รงิเริม่ตน้หลังจากออก
จากคกุ จากน้ีไป ฉันตัง้ใจจะอทุศิชวีติทัง้หมดเพือ่แกไ้ขสิง่ทีท่ าผดิพลาดไป 
  



ราคาทีต่อ้งจา่ยกบัทศันคตทิีไ่มร่บัผดิชอบ 
พนักงานออฟฟิศ (อาย ุ30 ปี) 
ชวีติของฉันมคีวามสขุมาความสขุ ไมม่ชีว่งสงูสดุหรอืต ่าสดุอยา่งน่าตกใจ ขณะทีฉั่นคอ่ยๆ เตมิความสขุใหต้นเองในแตล่ะวัน 
ตอนนัน้ฉันเป็นพนักงานบรษัิทและไดร้ับความไวว้างใจใหด้แูลส านักงานสาขา แมว้า่จะมทีัง้เรือ่งดเีรือ่งรา้ยผ่านเขา้มา แตฉั่น
ก็มสีว่นสนับสนุนสังคมและชมุชนทอ้งถิน่ 
ฉันตกหลุมรักผูห้ญงิคนหนึ่ง แต่งงาน และมีลูกสองคน ฉันยังบรรลุความฝันในการเป็นเจา้ของบา้นหลังหนึ่งไดอ้ีกดว้ย 
ในชว่งเวลาแห่งความสุขเหล่านัน้ การดืม่สุราหลังเลกิงานเป็นชว่งเวลาหนึ่งทีท่ าใหฉั้นมคีวามสุขอย่างแทจ้รงิ โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่เมือ่อยูก่ับเพือ่นสนทิ 
เรามักเริม่ตน้ดว้ยการดืม่เตกลีาสักช็อตกอ่น จากนัน้จงึดืม่เครือ่งดืม่ชนิดต่างๆ กันตามอารมณ์ของค ่าคนืนัน้ มหีลายคนืทีฉั่น
ดืม่เหลา้จนดกึดืน่ และฉันมักจะพบว่าการเรยีกแท็กซีห่รือเรยีกรถบรกิารรับสง่เป็นเรือ่งยุ่งยาก เมือ่คดิถงึงานทีจ่ะตอ้งท าใน
วันถัดไป ฉันจงึตัดสนิใจขับรถกลับบา้นเองมากกวา่หนึง่ครัง้ 
แมว้่าการท าเชน่นัน้แมเ้พียงครัง้หรือสองครัง้จะเป็นสิง่ทีใ่หอ้ภัยไมไ่ด ้แต่ฉันก็ชนิกับมันแลว้ เป็นเรื่องทีน่่ากลัวมาก ฉันเริม่
คดิวา่ “ฉันขับรถไดด้แีมจ้ะดืม่แลว้ก็ตาม” และ “มันปลอดภัยเพราะไมม่คีนเดนิถนนอยูร่ะหวา่งทางในเวลากลางคนื” 
 
วันนัน้ ขณะทีฉั่นก าลังจะออกไปดืม่ตามปกต ิภรรยาก็โทรมาหาฉัน เธอถามฉันวา่ “วันนี้คณุจะกลับบา้นเร็วไดไ้หม” และเธอก็
บอกว่า “เด็กๆ ก าลังรอคุณอยู่!” ฉันไดย้นิเสยีงเด็กๆ ตะโกนว่า “พ่อ!” อยู่เบื้องหลัง แมจ้ะไดย้นิเสยีงพวกเขา แต่ฉันก็
วางแผนกับเพื่อนไวแ้ลว้ ฉันจงึตอบกลับไปว่า “ฉันจะดืม่อะไรสักหน่อยแลว้ค่อยกลับบา้น” แลว้ก็วางสายไป หลังจากนั้น 
หลังจากดืม่เตกลีา่ไปหนึง่ช็อต ฉันก็รูตั้ววา่ตอนน้ีก็เลยตหีนึง่ไปแลว้ ฉันจงึขึน้รถแลว้ขับกลับบา้นตามปกต ิ
 
ฉันคดิในใจวา่ “ถา้ฉันขับรถไปทางถนนสายรอง ก็คงไมม่พีบดา่นตรวจ ฉันจะไมเ่ป็นอะไร” แลว้ขับรถลงไปบนถนนทางเดยีว 
ขณะทีขั่บรถไปเรื่อยๆ อย่างไม่ใส่ใจและรูส้กึสบายใจ ฉันก็คดิขึน้มาไดว้่า “น่ันคน!” ในขณะนัน้เอง ฉันไดช้นเขา้กับใครสัก
คน ฉันเหยยีบเบรกและชะลอความเร็วลง เมือ่มองกระจกมองขา้งก็เห็นจักรยานลม้อยูบ่นพืน้ ฉันกลัววา่จะตอ้งสญูเสยีทุกสิง่
ทกุอยา่ง จงึไมส่ามารถหยดุรถได ้แตฉั่นก็ขับรถตอ่ไปอยา่งชา้ๆ ในเวลานัน้ จติใจของฉันสับสนระหวา่งความกลัวกับเหตุผล 
สุดทา้ย เมือ่ห่างออกจากจุดเกดิเหตปุระมาณ 300 เมตร ฉันก็จอดรถและเดนิกลับไปทีเ่กดิเหตุ ฉันคดิในใจอยา่งสิน้หวังวา่ 
“ฉันหวังว่ามันคงเป็นแค่การบาดเจ็บ” หรือ “ไดโ้ปรดอย่าใหเ้ป็นคนเลย” อย่างไรก็ตาม ความจรงิก็คอืมชีายคนหนึ่งนอนนิง่
อยู่บนพื้น ไม่นานหลังจากนัน้ ต ารวจและรถพยาบาลก็มาถงึ บางทอีาจมคีนแถวนัน้โทรแจง้ พวกเขารีบมามายังจุดเกดิเหตุ 
แต่ฉันไดแ้ต่ยนืนิง่และมนึงงอยูต่รงนัน้ ไม่สามารถท าอะไรไดเ้ลย ต ารวจไดค้วบคุมตัวฉันไปยังทีเ่กดิเหตุ แต่ฉันไมส่ามารถ
รับมอืกับความจรงิที่เกดิขึน้ได ้จติใจของฉันยังคงนึกถงึเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ซ ้าแลว้ซ ้าเล่า เมือ่การสอบสวนเริม่ตน้ขึน้ ฉัน
ไดร้ับแจง้วา่เหยือ่เสยีชวีติแลว้ น ้าตาไหลลงอาบแกม้ ฉันไดต้ระหนักไดว้า่ตนเองไดพ้รากชวีติใครบางคนไป 
 
ต่อมา ฉันไดร้ับการประกันตัวและกลับบา้น แต่บา้นกลับว่างเปล่า ไม่มญีาตพิี่นอ้งคนใดรอฉันอยู ่บนโต๊ะมเีพียงเอกสารการ
ขอหย่าเท่านัน้ เมือ่ฉันโทรไปทีท่ างาน พวกเขามนี ้าเสยีงห่างเหนิและเย็นชา ในทีสุ่ด ฉันก็ลาออก และฉันก็ตระหนักดถีงึ
ความรา้ยแรงของอาชญากรรมทีฉั่นกอ่ขึน้ 
จนถงึจุดนัน้ ฉันไดร้ะบายความเสยีใจและความรูส้กึต าหนตัิวเองออกมาเป็นลายลักษณ์อักษรเพือ่ขอโทษครอบครัวผูส้ญูเสยี
ของเหยือ่ อย่างไรก็ตาม ทางครอบครัวของผูเ้สยีชวีติไม่ไดต้อบกลับมาเลยและฉันก็ไม่ไดค้าดหวังใหพ้วกเขาตอบกลับมา
ดว้ย เมือ่การพจิารณาคดเีริม่ขึน้ ฉันไดม้โีอกาสพบกับครอบครัวผูส้ญูเสยีเป็นครัง้แรก ฉันกม้หัวขอโทษ แตช่ดัเจนวา่พวกเขา
ไมม่องฉันเลย ดเูหมอืนวา่การสญูเสยีสมาชกิในครอบครัวอันเป็นทีร่ักไปท าใหพ้วกเขาสญูสิน้แรงใจไปจนหมด 
 
ฉันไดร้ับโทษจ าคกุสามปี เมือ่มองยอ้นกลับไป ฉันรูส้กึเสยีใจอยา่งยิง่ทีไ่มไ่ดฟั้งเสยีงของครอบครัวในวันทีเ่กดิอบัุตเิหต ุฉัน
อาจหลกีเลีย่งไมใ่หช้วีติอันมคีา่ของเหยือ่ตอ้งสญูสิน้ไป และจะไดไ้ม่กอ่ความโศกเศรา้ทีเ่กดิขึน้กับครอบครัวผูส้ญูเสยี และ
การสูญเสยีครอบครัว อาชพีการงาน และทุกสิง่ทุกอย่าง นับเป็นชว่งเวลาทีย่าวนานเหลอืทน แต่ตัง้แต่วันทีเ่กดิเหตุ ฉันก็
ไมไ่ดพ้บหนา้หรอืไดย้นิขา่วคราวจากครอบครัวของฉันอกีเลย 
 
ฉันรูว้่าสังคมก าลังพยายามอย่างหนักเพื่อขจัดการขับรถขณะมนึเมา แต่ฉันก็คดิว่า "คงไม่เป็นไร" ทัศนคตทิีไ่ม่รับผดิชอบ
ดังกล่าวท าใหฉั้นตอ้งแบกรับภาระที่ไม่อาจอภัยไดไ้ปตลอดชวีิต ฉันไดจ้บชีวิตของเหยื่ออย่างโหดรา้ย และน าความ
โศกเศรา้มาสูค่รอบครัวผูส้ญูเสยี จนพวกเขาไมส่ามารถกลับไปใชช้วีติแบบเดมิไดอ้กี น่ีคอืราคาทีต่อ้งจ่ายส าหรับทัศนคตทิี่
ไมร่ับผดิชอบของฉัน  



ผลกระทบจากการเมาแลว้ขบั 
คนขับรถบรรทกุ (อาย ุ50 ปี) 
ฉันก าลังขับรถบรรทกุขนาดใหญ่แลว้ชนผูห้ญงิคนหนึง่เสยีชวีติ ฉันถกูจับในขอ้หาเมาแลว้ขับและขับรถโดยประมาท 
คนืกอ่นหนา้นัน้ ฉันดืม่เบยีรไ์ป 3 ขวดและค็อกเทลกระป๋อง 1 ขวด เริม่ตัง้แตเ่วลาประมาณ 18.00 น. และฉันเขา้นอน
กอ่น 20.00 น. เชา้วันถัดมา ฉันตืน่นอนตอน 01.30 น. เตรยีมอาหารเชา้และอาหารกลางวัน ออกจากบา้น ไปทีล่าน
จอดรถบรรทกุ และเริม่ตน้วันท างานของฉัน ขณะทีข่ับรถไปตามเสน้ทางปกต ิฉันไดช้นใครสักคนทีส่ีแ่ยกแหง่หนึง่ 
เหตุการณ์ดังกล่าวไดเ้กดิขึน้ หลังจากแน่ใจว่าไม่มคีนเดนิขา้มทางมา้ลายแลว้ ฉันก็เลี้ยวขวา ทันใดนั้น ฉันก็เห็น
บางอยา่งสขีาวพลิว้ไสวอยูต่รงหนา้ฉันทางดา้นขวา ฉันไมแ่น่ใจว่าเกดิอะไรขึน้ จงึเหยยีบเบรกและหยดุรถทันท ีเมือ่
ฉันลงจากรถเพือ่ตรวจสอบ ก็พบคนนอนอยูร่ะหวา่งลอ้หลัง 
 
ฉันถามซ ้าๆ วา่ “คณุไมเ่ป็นไรใชไ่หม” แตก็่ไมม่คี าตอบ จงึไดโ้ทรเรยีกรถพยาบาล หา้นาทตีอ่มา รถพยาบาลก็มาถงึ 
และฉันไดอ้ธบิายสถานการณ์ใหพ้วกเขาฟัง 
หลังจากนัน้ฉันถกูน าตัวไปทีส่ถานีต ารวจเพือ่สอบปากค าและถกูคมุขัง ฉันยังคงไดอ้ยูท่ีบ่า้นประมาณเกอืบสองเดอืน
หลังจากนัน้ แตเ่มือ่การพจิารณาคดเีริม่ขึน้ ฉันถกูตัดสนิจ าคกุสองปีหกเดอืน 
เน่ืองจากฉันขับรถบรรทกุขนาดใหญ่ขณะทีย่ังอยูภ่ายใตฤ้ทธิแ์อลกอฮอลจ์ากเมือ่คนืน้ี บรษัิทจงึตอ้งถกูตรวจสอบการ
ด าเนนิงาน ท าใหเ้กดิปัญหาแกท่า่นประธาน ฉันถกูไลอ่อกจากบรษัิท และไมส่ามารถตดิตอ่กับครอบครัวไดเ้ลย 
นอกจากน้ี ฉันถกูเพกิถอนใบอนุญาตขับขี ่และฉันก็ไมส่ามารถท างานเป็นคนขับรถบรรทกุไดอ้กีต่อไป เป็นครัง้แรกที่
ฉันตระหนักถงึความรา้ยแรงของสิง่ทีฉั่นไดท้ าลงไป รวมทัง้ผลกระทบรา้ยแรงทีแ่อลกอฮอลม์ตีอ่ชวีติของฉัน 
 
ทีเ่รอืนจ าอชิฮิาระ ฉันไดเ้ขา้ร่วมโครงการบ าบัดผูต้ดิสรุา โดยถูกถามเกีย่วกับนิสัยการดืม่และแรงจูงใจในการดืม่ของ
ฉัน ฉันเล่าใหฟั้งว่าฉันดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลเ์ป็นประจ าและมักดืม่แอลกอฮอลเ์พือ่ชว่ยใหฉั้นนอนหลับ นอกจาก
โปรแกรมนั้นแลว้ ฉันยังไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมเพื่อการศกึษาทีเ่นน้ "การรวบรวมมุมมองของเหยื่อ" ซึง่ท าใหฉั้นได ้
เผชญิหนา้กับความไรเ้ดียงสาของความคดิของตัวเอง และท าใหฉั้นเขา้ใจความรูส้กึเพียงเศษเสี้ยวหนึ่งของ
ครอบครัวผูส้ญูเสยีของเหยือ่ 
 
เมื่อฉันนึกถงึเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้และคดิว่าตัวเองเป็นญาตขิองเหยื่อ ฉันจงึตระหนักไดว้่าน่ีไม่ใช่อุบัตเิหตุ แต่เป็น
อาชญากรรม น่ีคอืการฆา่คนตาย 
 
ฉันตัง้ใจทีจ่ะทบทวนสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูใ้นเรอืนจ าอชิฮิาระและไดรั้บแรงบันดาลใจจากความคดิของเพือ่นนักโทษ เพือ่ให ้
แน่ใจว่าเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้จะไมม่วัีนถูกลมื ฉันตัง้เป้าหมายทีจ่ะเป็นคนทีด่ขี ึน้ กลับคนืสู่สังคม และไม่ท าผดิซ ้าเดมิ
อกี 
 
ในฐานะผูก้ระท าความผดิ ในทีส่ดุฉันก็จะมโีอกาสไดพ้บครอบครัวของฉันอกีครัง้ อยา่งไรก็ตาม ครอบครัวผูส้ญูเสยีจะ
ไม่มวัีนไดพ้บคนทีต่นรักอกีเลย เมือ่คดิถงึเรือ่งน้ี ฉันก็รูส้กึส านึกผดิอย่างสุดซึง้ ฉันรูส้กึเสยีใจอยา่งสุดซึง้ตอ่สิง่ทีท่ า
ลงไป และฉันเขา้ใจวา่เป็นเรือ่งธรรมดาหากพวกเขาไมส่ามารถใหอ้ภัยฉันได ้
 
ฉันจะท างานร่วมกับครอบครัวของฉันเพือ่พจิารณาวา่จะแกไ้ขสิง่ทีท่ าไปอยา่งไรด ีและจะด าเนินการเพือ่ชดใชใ้หแ้ก่
ครอบครัวผูส้ญูเสยีของเหยือ่ 
ผลจากอาชญากรรมทีฉั่นกอ่ไวจ้ะไมม่วัีนจางหายไป 
การดืม่แอลกอฮอลแ์ละขับรถบรรทกุท าใหช้วีติและอนาคตของเหยือ่ ครอบครัวของเหยือ่ ครอบครัวของฉันเอง และ
คนอืน่ๆ อกีมากมายเปลีย่นไป น่ีคอืสิง่ทีไ่มอ่าจใหอ้ภัยได ้ฉันขอแสดงความเสยีใจอยา่งสดุซึง้ตอ่เหยือ่และครอบครัว
ผูส้ญูเสยี 
ฉันจะไมด่ืม่แอลกอฮอลอ์กีตอ่ไป 
หากยอ้นเวลาไดก้อ่นเกดิอบุัตเิหต ุฉันจะเริม่ตน้ใหมแ่ละจะปรับปรุงตัวเสยีใหม ่
  



การเมาแลว้ขบัซ า้ๆ 
เจา้หนา้ทีส่วัสดกิารสังคม (อาย ุ30 ปี) 
 
ขณะน้ีฉันอยูใ่นเรอืนจ า ก าลังทบทวนถงึอาชญากรรมทีต่นเองกอ่ขึน้ และก าลังด าเนนิการฟ้ืนฟตูนเอง 
ในอดตี ฉันมักดืม่แอลกอฮอลจ์นดกึดืน่ และไปท างานในวันรุ่งขึน้ขณะทีย่ังมอีาการเมาคา้งอยู่ บางครัง้ ฉันดืม่เบยีร์
หนึ่งหรอืสองขวด พักผ่อนสักสองสามชั่วโมง จากนัน้บอกกับตัวเองว่าฉันสร่างเมาเพยีงพอทีจ่ะขับรถได ้โดยขับรถ
ขณะเมาตามสะดวกของตัวเอง 
ในตอนแรก ฉันเขา้ใจว่าการขับรถขณะเมาเป็นเรือ่งอันตราย และรูส้กึผดิทีท่ าเชน่นัน้ อย่างไรก็ตาม เมือ่ฉันยังคงขับ
รถภายใตอ้ทิธพิลของแอลกอฮอล ์ฉันเริม่มั่นใจมากเกนิไป โดยเชือ่ว่าตราบทียั่งมแีอลกอฮอลเ์หลอือยู่ในร่างกาย
เพยีงเล็กนอ้ย ฉันก็จะขับรถไดโ้ดยไมเ่กดิอุบัตเิหตุ ในทีสุ่ด ฉันก็เริม่รูส้กึอันตรายและรูส้กึผดิเกีย่วกับการขับรถขณะ
เมา 
 
ฉันยังท าพฤตกิรรมทีไ่ม่รับผดิชอบต่อไป และในชว่งฤดรูอ้นหนึง่ ฉันไดท้ะเลาะกับภรรยาของฉันขณะทานอาหารเย็น 
ตอนนั้นฉันเมาและรูส้กึหงุดหงิด จึงตัดสนิใจไปซื้อเหลา้เพิ่มที่รา้นสะดวกซื้อใกล ้ๆ  เมื่อคดิว่าการกลับบา้นไป
เผชญิหนา้กับภรรยาจะท าใหก้ารทะเลาะกันยดืเยือ้ออกไป ฉันจงึตัดสนิใจนอนพักผ่อนในรถสักพัก ฉันจ าไมไ่ดว้่าท า
อะไรตอ่จากนัน้ แตเ่มือ่รูส้กึตัวอกีครัง้ก็พบว่าตัวเองก าลังนอนอยูท่ีสั่ญญาณไฟจราจรบรเิวณสีแ่ยก มรีถพยาบาลและ
รถต ารวจจอดอยูร่อบๆ ฉัน และฉันถกูจับกมุทันท ี
จากเหตกุารณ์น้ี ฉันถกูตัดสนิใหร้อลงอาญา หลังจากนัน้ ฉันใชช้วีติตอ่ไปโดยเขา้รับการบ าบัดอาการตดิสรุา อยา่งไร
ก็ตาม ในทีสุ่ด ฉันก็เริม่ดืม่สุราอกีครัง้ ซึง่น าไปสู่การทะเลาะกับครอบครัวอกีครัง้ แมว้่าใบอนุญาตขับขีข่องฉันจะถกู
เพกิถอนเน่ืองจากเหตุการณ์ก่อนหนา้ และรูท้ัง้รูว้่าฉันขับรถโดยไม่มีใบอนุญาต ฉันก็ยังคงปล่อยใหค้วามโกรธเขา้
ครอบง าและยดึรถยนตข์องครอบครัวฉันไปโดยไมไ่ดรั้บอนุญาต 
 
ฉันแวะรา้นสะดวกซือ้ ซือ้เครือ่งดืม่แอลกอฮอลเ์พิม่ และดืม่ตอ่ไปดว้ยเหตผุลสว่นตัว เชน่ พยายามสงบสตอิารมณ์ 
การขับรถในสภาพเช่นน้ีท าใหไ้ม่สามารถตัดสนิใจอย่างมีเหตุผลได ้และน าไปสู่การตัดสนิสถานการณ์รอบขา้ง
ผิดพลาด อย่างไรก็ตาม ในเวลานั้น ฉันเชื่ออย่างไรเ้ดียงสาว่าแมว้่าฉันจะยังขับรถขณะเมาสุราต่อไป ก็จะไม่
กอ่ใหเ้กดิเหตกุารณ์รา้ยแรงอยา่งอบุัตเิหตทุางถนน 
 
หลังจากดืม่แอลกอฮอลเ์พิม่เตมิทีซ่ือ้มา ฉันก็เมาอยา่งหนัก เมือ่รูต้ัววา่หากยังขับรถตอ่ไปในลักษณะดังกลา่ว จะเป็น
อันตราย จงึตัดสนิใจจอดรถและพยายามเลี้ยวขวาเขา้ลานจอดรถ แต่ฉันควบคุมพวงมาลัยพลาดและชนเขา้กับ
รถบรรทุกทีข่ับอยู่ในเลนสวนมา แรงกระแทกจากรถของฉันท าใหร้ถบรรทุกเสยีหลักพุ่งขา้มขอบถนนและชนเสาไฟ
จราจรทีอ่ยูใ่กลเ้คยีงกอ่นจะหยดุลง น่าเศรา้ทีเ่หยือ่ถกูทับระหวา่งสว่นหนา้ของรถบรรทกุและเบาะน่ังจนไดรั้บบาดเจ็บ
สาหัสเน่ืองจากชนประสานงากัน 
 
ในสภาพเชน่น้ี ฉันไม่มสีตสัิมปชญัญะครบถว้นทีจ่ะรับรูว้่าเกดิอะไรขึน้ และไม่สามารถโทรขอความชว่ยเหลอืหรอืให ้
ความชว่ยเหลอืได ้ผูเ้ห็นเหตกุารณ์ทีอ่ยูใ่กลท้ีเ่กดิเหตโุทรเรยีกรถพยาบาลฉุกเฉนิ น าไปสูก่ารชว่ยเหลอืผูป้ระสบเหต ุ
 
ฉันสามารถหาขอ้ยุตกัิบเหยื่อได ้แต่ไม่ไดรั้บโอกาสใหข้อโทษเป็นการส่วนตัว แมว้่าฉันจะส่งค าขอโทษเป็นลาย
ลักษณ์อักษร แตค่ าตอบทีไ่ดก้ลับระบวุา่ "ฉันไมอ่ยากใหค้ณุท าอะไรมากกวา่น้ี โปรดอยา่ตดิตอ่ฉันอกี" 
สิง่น้ีท าใหฉั้นตระหนักว่าการกระท าของฉันนั้นเห็นแก่ตัวและโง่เขลาเพียงใด ซึง่ส่งผลใหผู้อ้ื่นไดรั้บอันตรายจาก
ความประมาทเลนิเลอ่ของฉันเอง ตอนน้ีฉันรูส้กึส านกึผดิอยา่งสดุซึง้จากใจจรงิ 
 
จากเหตุการณ์น้ีท าใหฉั้นตอ้งถกูตัดสนิจ าคกุ ฉันถูกไล่ออกจากบรษัิททีท่ างานอยู ่เน่ืองจากไม่สามารถปฏบิัตหินา้ที่
ทีไ่ดรั้บมอบหมายใหส้ าเร็จลลุว่งได ้และก่อใหเ้กดิความสูญเสยีครัง้ใหญ่แกบ่รษัิท นอกจากน้ี ฉันยังท าใหค้รอบครัว
ของฉันตอ้งทุกขใ์จอย่างมากจากสิง่ทีฉั่นไดท้ าลงไป และฉันแน่ใจว่าพวกเขาตอ้งทนฟังค าพูดทีรุ่นแรงของผูอ้ืน่มา
หลายครัง้แลว้ 
ฉันไมเ่พยีงแตส่รา้งความเดอืดรอ้นใหกั้บเหยือ่เท่านัน้ แตยั่งสรา้งปัญหาใหกั้บสังคมและครอบครัวของฉันเองอกีดว้ย 
ฉันดื่มแลว้ขับต่อไปจนกระทั่งถงึวันถูกจับเขา้คุก เมื่อนึกยอ้นกลับไปว่าตอนแรกฉันไม่รูส้กึกังวลใจเลยทีไ่ดท้ าผดิ
กฎหมาย ตอนน้ีฉันรูส้กึเสยีใจอยา่งสดุซึง้ต่อความโง่เขลาของตัวเอง และใชเ้วลาทัง้วันไปกับการทบทวนการกระท า
ของตัวเอง 

 



เมาแลว้ขบั: 
อยา่กระท า อยา่อนุญาต อยา่ยนิยอมโดยเด็ดขาด 

เรายนิดรีบัรายงานเกีย่วกบัขอ้มูลการขบัขีข่ณะมนึเมาตามทีร่ะบุไว้
ดา้นลา่ง: 

1. ขอ้มลูเกีย่วกบัผูข้บัขีข่ณะมนึเมา 

2. ขอ้มลูเกีย่วกบัสถานประกอบการทีส่ง่เสรมิหรอือนญุาตใหข้บัขีข่ณะมนึเมา 

3. ขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งอืน่ๆ: 

(ขอ้มลูอนัมคีา่ทีเ่ก ีย่วขอ้งกบัการบงัคบัใชม้าตรการป้องกนัการเมาแลว้ขบั 

นอกเหนอืจากขอ้ 1 และ 2 ขา้งตน้) 

สง่ขอ้มลูทีน่ ี:่ 

เว็บไซตต์ ารวจจังหวัดชบิะ [ตูไ้ปรษณีย์
ส าหรับการบังคับใชม้าตรการป้องกนัการ

เมาแลว้ขับ] 

※หากเป็นกรณีเรง่ดว่น โปรดโทรหมายเลข 110 ทนัท ี

ขอ้บญัญตัทิ ีมุ่ง่เป้าหมายเพือ่ขจดัการขบัรถขณะมนึเมาในจงัหวดัชบิะ
ไดร้บัการปรบัปรงุแกไ้ขเมือ่วนัที ่28 มถินุายน 2023 

1. ส าหรบัผูป้ระกอบธุรกจิ: นายจา้งจะไดร้ับแจง้ถงึการเมาแลว้ขับของพนักงาน
ระหวา่งการเดนิทาง 

2. ส าหรบัสถานประกอบการบรกิารอาหารและเครือ่งดืม่:: ผูป้ระกอบการสถาน
บรกิารอาหารและเครือ่งดืม่ทีไ่มป่ฏบัิตติามมาตรการป้องกันการเมาแลว้ขับ จะถกู
ลงโทษ  

เว็บไซตจ์งัหวดัชบิะ 
ความพยายามในการขจัดปัญหาเมาแลว้

ขับ 

• ขณะน้ีไดเ้ปิดรับสมัคร "สถานทีท่ างานทีม่ขีอ้ประกาศการ
ก าจดัการเมาแลว้ขับ" และ "สถานประกอบการทีม่ขีอ้ประกาศ
การก าจัดการเมาแลว้ขับ" แลว้ 

วันทีอ่อก: พฤศจกิายน 2024 

ออกโดย: 
กองกจิการท่ัวไปดา้นการจราจร แผนกการจราจร กองบัญชาการต ารวจจังหวัดชบิะ 

ทีอ่ยู:่ 1-9-1 Nagasu, Chuo-ku, Chiba City, 260-8668 โทรศัพท:์ 043-201-0110 (สาย
หลัก) URL：https://www.police.pref.chiba.jp 

ดว้ยความร่วมมอืกับ: เรอืนจ าอชิฮิาระ 



ไม!่ ห้าม!
 
เมาแลว้ขบั 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมาแลว้ขับ: 
อยา่กระท า อยา่อนุญาต อยา่ยนิยอมโดยเด็ดขาด 

 
 

 

 

 

ต ารวจจงัหวดัชบิะ  

หากตอ้งการอ่านบันทกึความทรงจ า

ของผูเ้มาแลว้ขับทีเ่คยถูกตัดสนิว่ามี

ความผิดและวิดีโอทั้งหมด โปรด

คลกิทีน่ี่ 

คน้หา 
ต ารวจจังหวัดชบิะ: บันทกึความทรงจ าของ
ผูต้อ้งโทษเมาแลว้ขับ 

เว็บไซตข์องต ารวจจังหวัดชบิะ 
YouTube อย่างเป็นทางการของต ารวจจังหวัด
ชบิะ 

คณุยงัจะดืม่แลว้
ขบัรถอยูห่รอืไม ่



การขบัรถขณะมนึเมา 

จ าคกุสงูสดุ 5 ปี หรอื 
ปรบัไมเ่กนิ 1,000,000 เยน 

“การขับขีข่ณะมนึเมา” หมายถงึ การขับขีย่านพาหนะในขณะทีอ่ยู่ในภาวะ
มึนเมา (อยู่ในภาวะที่ผูข้ับขีไ่ม่สามารถขับขีย่านพาหนะไดต้ามปกตอิัน
เนื่องมาจากฤทธิข์องแอลกอฮอล)์ 

จ าคุกสงูสดุ 3 ปี

หรอื 
ปรับไมเ่กนิ 500,000 

เยน 

การจดัหายานพาหนะใหแ้ก:่ 

ผูข้บัขีท่ ีม่นึเมา 

จ าคุกสูงสุด 5 ปี หรอื 

ปรบัไมเ่กนิ 1,000,000 เยน 

ผูข้บัขีท่ ีอ่ยูภ่ายใตอ้ทิธพิลของแอ

ลกอฮอล ์

จ าคกุสูงสุด 3 ปี หรอื
ปรบัไมเ่กนิ 500,000 เยน 

ผูใ้หบ้รกิารเครือ่งดืม่แอลกอฮอลแ์ละ
ผูโ้ดยสาร 

ผูข้บัขีท่ ีม่นึเมา 

จ าคุกสูงสุด 3 ปี หรอื  

ปรบัไมเ่กนิ 500,000 เยน 

ผูข้บัขีท่ ีอ่ยูภ่ายใตอ้ทิธพิลของ
แอลกอฮอล ์

จ าคกุสูงสุด 2 ปี หรอื 
ปรบัไมเ่กนิ 300,000 เยน 

การปฏเิสธการทดสอบ

ดว้ยเครือ่งตรวจวดั

แอลกอฮอล ์

จ าคุกสูงสุด 3 เดอืน 

หรอื 

ปรับไมเ่กนิ 500,000 
เยน 

*ทกุกรณีอาจมกีารลงโทษทางปกครองทีเ่กีย่วขอ้งกับใบอนุญาตขับขี่

ภาพรวมของขอ้บญัญตัวิา่ดว้ยการขจดัการเมาแลว้ขบัในจงัหวดัชบิะ 

วัตถุประสงค์ของขอ้บัญญัตน้ีิคือเพื่อชีแ้จงความรับผดิชอบของจังหวัด ประชาชน สถานประกอบการ และ

หน่วยงานอื่นๆ ในการขจัดการขับรถขณะมึนเมา ตลอดจนเพื่อสรา้งหลักการพื้นฐานส าหรับมาตรการที่

เกีย่วขอ้ง ขอ้บัญญัตน้ีิมุ่งหวังทีจ่ะสรา้งชุมชนที่ปราศจากการเมาแลว้ขับ โดยส่งเสรมิการด าเนินการเพือ่ขจัด

การเมาแลว้ขับอย่างครอบคลุม เพือ่ใหเ้กดิสังคมทีป่ลอดภัยและมั่นคง ซึง่ผูอ้ยู่อาศัยทุกคนในจังหวัดสามารถ

ใชช้วีติอยู่ไดอ้ย่างสบายใจ 

ความรบัผดิชอบของผูพ้ านกัอาศยั

ขอ้ควรระวงัส าหรบัประชาชน 

・อยา่ขับรถขณะมนึเมา
・ในกรณทีีจ่ าเป็นตอ้งขับรถหรอือาจมคีวามจ าเป็น ใหห้ลกีเลีย่งการดืม่

แอลกอฮอล ์เพราะอาจสง่ผลใหม้นึเมาได ้

● พยายามท าความเขา้ใจผลกระทบของแอลกอฮอลต์อ่ร่างกายใหล้กึซึง้ยิง่ขึน้

● มุ่งมั่นทีจ่ะด าเนินการในเชงิรุกดว้ยตนเองเพื่อขจัดการขับรถขณะเมาสรุาภายในบา้น ทีท่ างาน ชมุชน และสถานทีอ่ืน่ๆ

● ใหค้วามร่วมมอืกับมาตรการทีด่ าเนินการโดยรัฐบาลกลาง จังหวัด และเทศบาล

● แจง้เจา้หนา้ทีต่ ารวจหากพบวา่มบีคุคลทีเ่มาแลว้ขับหรอืตอ้งสงสัยวา่จะท าเช่นนัน้

ประเด็นส าคญัข

องขอ้บญัญตัิ

จดุประสงค ์

การขบัรถภายใตอ้ทิธพิลของ
แอลกอฮอล ์


